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పదిమంది శిష్యు ల కలవరం తొలగంచిన పునరుతా్థనుడు 

లూకా 24:38  అప్పు డాయన మీరెందుకు కలవరపడుచున్నా రు? మీ హృ దయములలో సెందేహములు ప్పట్ట నేల?" 

ప్పనరుతా్థన ఆదివారెం సాయెంకాలమున పదిమెంది అపోస్తు లులు యూదులకు భయపడి ఒక ఇెంటిలో కూడుకొని, ఆ 

ఇెంటి తలుప్పలు మూసికొని ఆరోజు జరిగిన విషయాలపై కలవరపడుచు మాటా్లడుకొనుచున్నా రు. ఎెందుకు యేస్త 

శిష్యు లు కలవరపడు చున్నా రు? కారణెం జరుగుచునా  మరియు వారు వినుచునా  విషయాలనా్న  వారిని 

అయోమయ సాితిలోనికి నెట్టట చునా వి. యేస్త శరీరానిా  ఎవరో ఎత్తు కొని పోయారని వచ్చి న అలారి ప్పకారు గురిెంచ్చ 

మాటా్లడుకొనుచున్నా రు, దాని గురిెంచ్చ దుుఃఖపడుచూ ఉెండగా,అెంతలోనే స్త్ు ీ లు వచ్చి  ఆయన సజీవుడై యున్నా డని 

పర కటిస్తు నా  దేవదూతలను చూశామని స్త్ు ీ లు చెప్పు చునా  మాట్ల గురిెంచ్చ ఈ పదిమెంది శిష్యు లు ఆశి రు పోయిన 

సాితిలో ఉన్నా రు. ఇెంతలో ఎమాా యి ఇెంటిలో పర భువు రొట్టట  విరుస్తు ెండగా యేస్తను గురిత ెంచ్చన ఇదద రు శిష్యు లు 

హడావుడిగా యేరుషలేములో ఉనా  ఇతర శిష్యు ల యొదద కు తిరిగివచ్చి  ఎమాా యిలో జరిగిన సెంగత్తలనా్న టి గూరిి  

మాటా్లడారు. యేస్త తమతో ఎమాా యి వరకు నడిచాడని, తమ కళ్ళు  ఆయనను గురిత ెంచలేకపోయాయని, రొట్టట  

విరుస్తు ెంటే, అప్పు డు ఆయనను గురిత ెంచామని, తమ కళ్ు ముెందే యేస్త అదృ శ్యు డయాు డని చెప్పు చుెంటే మిగత్థ 

శిష్యు లు ఆశి రు పోయారు. 

1. కలవరపడిన అపోస్త లులు 

 కళ్ళు  తెరవబడట్ మేమిటో, గురిత ెంచడమేమిటో యేస్త అదృ శ్యు డవడెం ఏమిటో ఏమి అరధ ెం కాలేదు. ఒకవేళ్ 

బయట్కు వెళా్ల జరిగిన విషయాలను గూరిి  పర జలలో ఆరా తీదాద మని అనుకొెంటే యూదుల భయెంతో గదిదాటి 

బయట్కు రాలేని పరిసాితి. మొత్థు నికి ఈ పదిమెంది శిష్యు ల పరిసాితికూడా తీవర మైనా  అయోమయానికి గురై 

కలవరపడిన సాితిలో ఉన్నా రు. ఈ పదిమెంది శిష్యు లు పర భువును గూరిి  రకరకాల వారత లు విెంటూ ఏది నిజమో ఏది 

అబదధ మో ఏది నమాా లో ఏది నమా కూడదో అరధ ెంగాక మతి పోయిన పరిసాిత్తలలో నెమా ది లేక వారి హృ దయెంలో 

తీవర మైన అలజడి రేగి సమాధానెం లేని సాితిలో ఉన్నా రు. సాత్థను ఒక్కో సారి అలజడి అలారి రేపే వారత లతో మన 

మనస్తలకు నెమా ది లేకుెండా చేసి తీవర మైన ఆెందోళ్నకు గురి చేసాు డు. అయితే విశాా స్తలైన వారు ఇట్టవెంటి 

తీవర మైన అలజడి కలిగిన సమయాలాో పర భువు యెందు నమా కెం ఉెంచ్చతే ఆయన పర తి సమసు ను గర హెంచుట్కు, 
వివేచ్చెంచుట్కు మనకు వివేకెం అనుగర  హసాు డు. (2తిమోతి 2:7 నేను చెప్పు  మాట్లు ఆలోచ్చెంచుకొనుము; అనాి  

విషయములయెందు పర భువు న్నకు వివేకమను గర హెంచును.) 

2. మూసిఉనన  తలుపులలో నుండి యేసు లోపలకు వచ్చు ట 

శిష్యు ల కలవరెం తొలగిెంచుట్కు యేస్త ఆ ఇెంటిలోనికి పర వేశిెంచ్చన విధానెం అమోఘెం మరియు అదుు తెం. లూకా 

మరియు యోహాను పర కారెం, ప్పనరుతా్థన ఆదివారెం సాయెంకాలెం యేస్త యొకో  పర తు క్షత జరిగినట్టట  మనెం 
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చెపు వచిు . యేస్త శిష్యు ల యొకో  కలవరెంనుెండి అయోమయ సాితినుెండి విడిపెంచుట్కు పర తు క్షమయాు డు. 

(యోహాను 20:19 ఆదివారము సాయెంకాలమున శిష్యు లు యూదులకు భయపడి, త్థము కూడియునా  యిెంటి 

తలుప్పలు మూసి కొనియుెండగా యేస్త వచ్చి  మధ్ు ను నిలిచ్చ). యిెంటి తలుప్పలు మూసి ఉనా వని లూకా భకుత డు 

చెప్పు చున్నా డు. తలుప్పకు వేసిన గడియ వేసినటాే ఉెంది. కాని అకసాా త్తు గా అెందులో నుెండి యేస్త లోపలకు రావడెం 

చూసిన శిష్యు లెందరు ఒకో సారి ఎెంతో దిగాు ీ ెంతికి గురయాు రు. అది ఎెంతో ఆశి రు ెం అనిపెంచ్చెంది. కాని క్రర స్తు  

గాయాలు గలిగిన మామూలు శరీరెంతో ఉన్నా డు గదా! మరి అట్టవెంట్ప్పు డు మూసివునా  తలుప్పలలో నుెండి 

ఎలాగు లోపలకు రాగలిగాడు? అదే యేస్త యొకో  ప్పనరుతా్థన శరీరెం యొకో  పర తేు కత. యేస్త తన ప్పనరుతా్థన 

శరీరెంలో ఉన్నా డని, *ఆశరీరెం ఈ లోకానికి చెెందిన భౌతిక సూతా్థలకు కట్టట బడి ఉెండదని మనెం గర హెంచాలి. మరియు 

ఆయనను నమిా న మనెందరిక్ర వాగాద నెం చేయబడిన మహమ దేహెం కూడా ఇలాగే ఉెంట్టెంది. (1యోహాను 3:2 

పర యులారా, యిప్పు డు మనము దేవుని పలాలమై యున్నా ము. మనమిక ఏమవుదుమో అది ఇెంక పర తు క్ష పరచబడ 

లేదు గాని ఆయన పర తు క్షమైనప్పు డు ఆయన యునా టా్టగానే ఆయనను చూత్తము గనుక ఆయనను పోలియుెందు 

మని యెరుగుదుము.) అెందుకే ఆయన పేరు ఆశి రు కరుడు అని పలువబడినది. పర య దేవుని బిడడ లారా! 

భయెంకరమైన సమాధి రాయిని జయిెంచ్చ బయట్కు వచ్చి న ప్పనరుతా్థనునికి మూసి ఉనా  ఈ సాధారణ తలుప్పలు 

ఒక లకోా ! 

3. స్మాధానం కలుగును గాక 

శిష్యు ల మనస్తు లు తీవర మైన కలవరెం అలజడితో సమాధానెం లేని సాితిలో ఉెండగా తన శిష్యు లను ఆదరిెంచ్చ వారి 

కలవరెం తొలగిెంచ్చ సమాధానెం అెందిచుట్కే యేస్త వారి మధ్ు  పర తు క్షమయాు డు. మన దేవుడు సమాధాన్ననికే గాని 

ఆలారికి కరత  కాడని గమనిెంచాలి. (లూకా 24:36 వారు ఈలాగు మాట్లాడుచుెండగా ఆయన వారి మధ్ు ను నిలిచ్చ 

"మీకు సమాధానమవుగాకని వారితో అనెను".) సమాధానెం లేని సాితిలో ఉనా  ఈ లోకానికి సమసు మైన సమాధానెం 

ఇచిు ట్కే దేవుడు తన కుమారుని ఈ లోకానికి సమాధానకరత గా పెంపాడు. తన కుమారుని బలియాగెం దాా ర ఈ 

లోకెంలోసమాధానెం సాాపెంచాలని దేవుని సెంకలు ెం. (కొలసు యి 1:20 “ఆయన సిలువరకత ముచేత సెంధిచేసి, 

ఆయనదాా రా సమసు మును, అవి భూలోక మెందునా వైెనను పరలోక మెందునా వైెనను, వాటిననాి టిని ఆయనదాా రా 

తనతో సమాధానపరచుకొన వలననియు తెండిర  అభీషట మాయెను.”) యేస్త పాప క్షమాపణను సాధ్ు ెం చేసూు  

మానవజాతి క్కసెం తన జీవానిా  అరిు ెంచాడు ఎెందుకెంటే, మన సమాధానెం రావడెం క్కసెం ఆయన తనపై శిక్షను 

వేస్తకున్నా డు. 

4. యేసును చూచి భూతమని భావంచిన శిష్యు లు 

శిష్యు లైన వారు ఇపు టి వరకు, ప్పనరుతా్థనుడు  పేత్తరుకు  పర తు క్షమవడెం గురిెంచ్చ, ఎమాా యి శిష్యు లకు 

పర తు క్షమవడెం  గురిెంచ్చ మాటా్లడుకుెంట్టన్నా రు. ఆహా ఎెంత అదుు తెం! ఆ అదుు త దృ శు ెం మేము చూడలేక 

పోయాము గదా అనాి  మిగత్థ శిష్యు లు అనుకుెంట్టెండగానే పర భువు వారి క్కరిక తీరాి డు. మూసి ఉనా  తలుప్పలాో 
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నుెండి ఏదో ఒక ఆకారెం లోపలకు రాగానే, ఏదో దయు ెం తమకు కనబడిెందనుకొెంటూ శిష్యు లు హడలిపోయి 

భయాకార ెంత్తలయాు రు.  

భీతి చెెందిన మనస్తు లకు, తీవర మైన ఆెందోళ్నతో ఉనా  హృ దయాలకు దేవుడు  దరశ నమిచ్చి న్న  అది దయు ెంలాగే 

కనబడుత్తెంది. (లూకా 24:37 “అయితే వారు దిగులుపడి భయాకార ెంత్తలై, భూతము తమకు కనబడనని 

తలెంచ్చరి.”) భయెంతో నిెండి ఉనా వారికి, సహజెంగానే, గడియ వేసి ఉనా  తలుప్పలో నుెంచ్చ రాగలిగేది భూతెం, లేక 

ఆతా  మాతామే అనుకుెంట్లరు గదా! చనిపోయిన యేస్త సజీవెంగా వసాు డని నమా డెం లేదు కనుక అకసాా త్తు గా ఆయన 

కనిపెంచట్ెం మరియు కనుమరుగవడెం వారు ఊహెంచ్చ యుెండలేదు. భయెంతో ఒకో రి నోట్వెెంబడి మాట్ రావడెం 

లేదు. కెంగారుతో యేస్తను చూచ్చ వణికిపోవడెం పార రెంభెంచారు. యేస్త వారి కలవరపడిన సాితి అరధ ెం చేస్తకొని, వారి 

యెడల ఎెంతో పేర మతో వారి త్థత్థో లిక సెందేహాలను తీరిి  త్థనే యేస్తనని వారికి  భరోసా ఇవా ట్లనికి 

పర యతిా స్తు న్నా డు. (లూకా 24:38 “అప్పు డాయన మీరెందుకు కలవర పడుచునా్న రు? మీ హృ దయములలో 

సెందేహములు ప్పట్ట నేల?”) 

5. తన చేతులను కాళ్ళ ను చూపంచిన యేసు 

(లూకా 24:40 తన చేత్తలను పాదములను వారికి చూపను.) ఆయనుా  సిలువ వేసినప్పు డు ఆయన చేత్తలకు 

కాళ్ు కు  అయిన గాయాల గురుత లు ఉన్నా యి. యేస్త పలికిన ఈ మాట్లను బటిట  సమాధినుెండి ఆయన భౌతిక 

దేహెం సజీవెంగా లేచ్చెందని రుజువౌత్తనా ది. ఆయన సజీవెంగా లేవడెం ఏదో ఒక ఆతా  మేలుక్కవడెం వెంటిది కాదు. 

సిలువ అనుభవిెంచ్చ, సమాధి పాలైన దేహమే ఇప్పు డు తిరిగి లేచ్చెంది. యేస్త యొకో  ప్పనరుతా్థన శరీరెం ఈ లోకానికి 

చెెందిన భౌతిక సూతా్థలకు కట్టట బడక పోయిన్న ఆ దేహానిా  ఇతరులు చూడవచిు , త్థకవచిు . యేస్తను తనను త్థకి 

చూడట్లనికి వారిని  పోర తు హెంచాడు. మరియు త్థను మాెంసెం మరియు ఎముకలను కలిగి ఉన్నా డని వారికి  

తెలియచేశాడు.  దెయు ెం లేదా భూత్థనికి వల కాకుెండా తనను త్థకి అనుభూతి పెందమన్నా డు. (యోహాను 20:20 

ఆయన ఆలాగు చెపు  వారికి తన చేత్తలను పర కో ను చూపగా శిష్యు లు పర భువును చూచ్చ సెంతోషెంచ్చరి.) యేస్త తన 

చేత్తలలో మరియు కాళ్ు లో మేకుల గురుత లు చూపెంచాడు. 

6. వారితో కలసి భోజనం చేయుట 

శిష్యు లు యేస్తను చూచ్చ సెంతోష పడుచునా గాని ఇెంకా వారి మనస్తు లో ఎకో డో అనుమానెం ఉనా ది. అది గర హెంచ్చన 

యేస్త తన ప్పనరుతా్థన శరీరెం వాసు వమైనదని తన శారీరక వాసు వికత రుజువు చేయుట్కు వారికి మరొక గురుత ను 

ఇస్తు న్నా డు. యేస్త“తినడానికి ఇకో డ ఏమైన్న ఉెందా?” అని వారిని అడిగాడు. కాలిి న చేప ముకో నూ కొెంత 

తేనెపట్టట నూ వారాయనకు అెందిెంచారు. ఆయన వాటిని తీస్తకొని వారి కెండాదుటే తినా్న డు. దీనిని బటిట  యేస్త 

యొకో  ప్పనరుతా్థన శరీరెం ఆహారానిా  కూడా జీరణ ెం చేస్తక్కగలదని కూడా చెపు బడినది. 
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7. లేఖనములు గ్ర హంచ్చనట్లు  వారి మనసుు లు తెరచ్చట 

వారి కలవరెం తొలగిన తరువాత పర భువు ఎమాా యి శిష్యు లకు వివరిెంచ్చనటా్ట తన ప్పట్టట క, తన శర మ మరణ 

ప్పనరుతా్థన్ననాి  గురిెంచ్చన పూరిత  విషయాలను లేఖన పర వచన్నలను మరియు వాటి నేరవేరుు ను గురిెంచ్చ పదిమెంది 

అపోసు లులకు వివరిెంచ్చ చెపాు డు. మోషే ధ్రా శాసు ీ ెంలో, పర వకత ల గర ెంథెంలో, క్రరత నలలో తన గురిెంచ్చ వార సి ఉనా  

విషయాలనా్న  నెరవేరడెం తపు నిసరి" అని శిష్యు లకు పేర మతో వివరిెంచాడు. వారు లేఖన్నలు గర హెంచగలిగేలా వారి 

మనస్తలను తెరిచాడు. (లూకా 24:44-46 అెంతట్ ఆయనమోషే ధ్రా శాసు ీ ము లోను పర వకత ల గర ెంథములలోను, 

క్రరత నలలోను ననుా గూరిి  వార యబడిన వనిా యు నెరవేరవలనని నేను మీయొదద  ఉెండినప్పు డు మీతో చెపు న 

మాట్లు నేరవేరినవని వారితో చెపు ను. అప్పు డు వారు లేఖనములు గర హెంచునటా్టగా ఆయన వారి మనస్తు ను 

తెరచ్చ క్రర స్తు  శర మపడి మూడవ దినమున మృ త్తలలోనుెండి లేచుననియు) 

ఈ దిన్నలలో కూడా అనేకులు యేస్తను ఒక హతసాకిి యైెన అమర వీరునిగానే చూస్తు న్నా రు గాని యేస్త సు షట ెంగా 

త్థను మృ త్తలలో నుెండి లేచానని సా యెంగా ఇకో డ చెప్పు చున్నా డు. ఇక ఎట్టవెంటి సెందేహానికి త్థవులేదు. 

పర యమైన వారలారా ! శిష్యు లు యేస్త ప్పనరుతా్థన్ననికి పర తు క్ష సాకిులుగా ఉన్నా రు. వారి సు షట మైన వివరణలు 

సాకిాు లు వారి పతాికలలో మనకొరకు వివరెంగా వార యబడాడ యి. అలాగే వారుమొదటి అవిశాా సెం చూపన్న తరువాత 

గర హెంచ్చ పర భువుకు గొపు  సాకిులయాు రు. యేస్త మరణెం నుెండి లేచాడని, యేస్త ప్పనరుతా్థనుడని సజీవుడైన 

దేవుడని ఇప్పు డు మనము మన తరానికి ఈ అదుు తమైన, అఖెండమైన, దృ గిా షయానిా  పర కటిెంచట్లనికి బాధ్ు త 

వహెంచవలసి యునా ది. అటిట  గొపు  సాకిులుగా ప్పనరుతా్థన యేస్త కొరకు జీవిెంచు కృ పను పరిశ్యదాధ తా  దేవుడు 

మనకు కలిగిెంచును గాక . 


